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                                                                                  PILATE/FITBALL  //GYM DOUCE


                                                                                        RENFORCEMENT MUSCULAIRE/STRECHING             


                                                                                              CARDIO /ABDO FESSIER /MEMOIRE


        GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE SENAS


                         SAISON 2025/ 2026


         REPRISE DES COURS  LUNDI 8 SEPTEMBRE 2024





     VENEZ VOUS EXERCER EN TOUTE SERENITE,


     RENCONTRER DES AMIS DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE


     RETROUVER DES SENSATIONS DE BIEN ETRE …......





                   COURS TOUT PUBLIC ET SENIOIRS :





  LUNDI  /VENDREDI MATIN DE 9H30 0 10H30 Salle F MISTRAL 


  MARDI matin de 9h à 10 h et 10 h à 11 h Salle des AGRICULTEURS


            Gymnastique traditionnelle, renforcement musculaire , Pilate





     JEUDI  DE 9H A 10H    Salle des AGRICULTEURS


               Gymnastique « SENIORS «  Gym douce ,équilibre ,Mémo








     MARDI  et JEUDI  SOIR DE 19H A 20H    Salle des AGRICULTEURS


               Gymnastique traditionnelle et fitness





       


TARIFS A L'ANNEE AVEC LICENCE : 1 HEURE  100 EUROS


                                                                         2 HEURES ET PLUS 140 EUROS  


               PREMIER COURS D'ESSAI GRATUIT





Renseignements et Inscriptions : 06 2 61 80 42 et 06 80 22 89 02





 





                                                                                   





